
白杖は何のために
持っているの？

道路交通法第 14 条ではこう定められています。
『目が見えない者や、それに準ずるものは道路を
交通するとき、白または黄色の杖を持つか、盲
導犬を連れていなければならない。』
白杖を持つ視覚障がい者は、周囲に目が見えて
いないことを示し、また杖を使って情報を得、危
険を回避するために使用しています。

視覚障がい者に
話しかけたことはありますか？

「困っていそうだけれど、どう声をかけたらいいかわからな
い」とか「無視された」「断られて傷ついた」などの壁をと
りのぞき、双方の誤解や偏見をなくすことができれば、、、
こまき視覚障がい者の会は「視覚障がいとはどういうもの
か」を市民の皆様に知らせ、サポートしてくれる人がいる
ことを視覚障がい者にも知ってもらうため、情報を発信し
ています。

こまき視覚障がい者の会は
どんな活動をしているの？

こまき視覚障がい者の会は、視覚障がいを持つ人を
取りまく家族や友人、知人、市民の皆様が、お互いに
壁を越えみんなが助け合い支え合える暮らしやすい
街づくりをするために活動しています。

iPhone
講座

視覚障がい者とサポー
ターの皆様に、iPhone
の音声読み上げ時の操
作をわかりやすく指導し
ます。（年２、３回）

おしゃべり
サロン

iPhone の分からないと
ころや生活の中での困
りごとなど、なんでも話
せる仲間との楽しいサ
ロンです。

通信
ぶらこまき

仲間の紹介や視覚障がい
者に嬉しい便利グッズな
どのお役立ち情報を発信
します。（年２，３回）


