
光がブンブン　花火がドッカーン
真っ黒だけど思いきや　人により真っ白もあるし
カラーは仲良く　紫は茶色　ピンクは黄色だったり

景色は溶けて　そこだけ抜ける

見ようとすると　見えない？
見ないでいると　見える？

謎かけじゃないよ
それは、魔法の杖なしには住めない世界

握手は見えないけど　山は見える
人は見えるけど　顔は見えない

大きな文字は読めるけど　歩けない事もある
見えない？　見えてる？　わかんない

一、二品　手つかずのおかず　松花堂弁当
好き嫌い？　そういう訳じゃない

気取っていても　テーブルには食べこぼし
さっきはあっても今はない
「なんでやねん！」

十円玉か百円玉？　千円札か五千円札？
一日中「どれが、どれ？」で間違い探し

カツーン　右側、2・3メートル　左側に空間？
信号機はどこ？　スロープ？　階段？
なんでもないことが　とんでもないこと
白い杖は、五感＋α＝魔法の力で

正解を当てたときには　人知れずほくそ笑み
小さな満足を積み重ね　歩くイチニチイチニチ

「こっち」はどっち？
「そこ」はどこ？

「わたし」ってだれ？
見えないって　そゆことかも
見えるって　どゆこと？

（作：上居 はじめ）

見えないって どゆこと？

こまき視覚障がい者の会

多くの視覚障がい者には
このリーフレットが読めません。

ですから、知り合いの視覚障がい者の方や
そのご家族に「こまき視覚障がい者の会」の

連絡先を教えてください。

視覚障がい者の中には全盲の人だけでなく視野が欠け
ていたり、弱視で眼鏡をかけても矯正できない人たちも
います。見えているのにと誤解をされる事や、自分に話
しかけられていることが分からず返事ができない事があ
ります。また、状況判断が出来ないためにサポートをお
断りしてしまう場合もあります。「声かけ」だけでなく、声
がかけられなくても身近にいる視覚障がい者に「関心を
持ち」、皆様の暖かい「見守り」をいただけたら幸いです。

電  話 ： ０９０－３９３３－３５５７（水谷）
メール ： way.hazime@gmail.com

【連絡先】

facebook

こまき視覚障がい者の会

お手伝いを
おねがいできませんか？


