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日 時：２月１７日（日） ９：３０～おもちゃで遊びます 

                      １０：３０～みんなで作って楽しく食べようね 

場 所：デイサービスひかり     

参加費：大人も 子どもも 一人 １００円 

        My おわん・Ｍｙはし・飲み物をお持ちください 

 

アレルギーのあるお子さんはご相談ください 

＜デイサービスひかり 浅見まで ７１－１１０３ ＞ 

 

※参加される方は、材料準備のため 2 月８日（金）まで 

にお電話ください♪ 

こんにちは～きららです。 

 一年で一番寒さの厳しい季節となりましたね～。みなさん、元気にお過ごしですか? 

2 月 3 日は節分ですね。豆まき、楽しみましたか？  

さて、豆まきで使うのは大豆。別名「畑のお肉」です。お肉を食べるのと同じくらい大切な栄

養がたくさん含まれていますよ。お豆腐・納豆・味噌・きなこなど、大豆製品を一日一回食べる

と風邪を引きにくくなるそうです。女性にうれしいイソフラボンも入っていますよね。歳の数は

…ムリかも～(*´∀｀*) 

冬のクッキング 鍋パーティー 



２０１８年１１月１８日 遊ぼうデイ KAKERU ピアノコンサートの報告 

 

毎年恒例の KAKERU さんのコンサート♪ 

5 家族の参加があり、ボランティアを合わせて 

２２人でコンサートを楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちも楽器を演奏したり、ピアノに合わせ 

て歌ったりダンスしたり。手話をみんなの前で見 

せてくれた A ちゃん、すてきだったよ。 

 

KAKERU さん、とっても楽しくて癒された一時間 

半でした。たくさんのリクエストにこたえてくれて 

ありがとうございました！！  

演奏してくれた曲は・・・ 

 

  さんぽ（トトロより）、きらきら星、ドレミのうた、   

  ドラえもん（星野源）、アンパンマン（ジャズバ     

  －ジョン）、３６５日の紙飛行機(AKB４８)、       

  上を向いて歩こう、恋(星野源)、花が咲く、 

  ディズニーメドレーで星に願いを・リトルマ  

ーメイド・美女と野獣・ホールニューワ－ル  

ド（アラジンより)、USA(ダ パンプ)、 

   EN：小さな恋の歌(モンゴル８００) 

 

 

リズム 

あそび 

だよ 

演奏後、お父さんお母さんにバルーンで

剣を作ってもらい、おみやげにしました。 

おまけです 

←1/12(土)夜に犬山の 

 ローレライ麦酒館で 

 KAKERU さんのライブが 

 ありました。その日にきららの新年会をやりましょう♪ ということで、 

 メンバーで行ってきました。おいしいお料理＆ドリンクの数々、そして 

 KAKERU さんの素晴らしいピアノ…もう、うっとりで心地よくて幸せな  

 時間でした～                          ボラ ひらの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアノコンサート♪二人にとっては初めての経験なので、ちゃんと聴くこと

ができるか心配していましたが、ドラえもんやアンパンマンなど知っている曲

が流れると、上の子、下の子共にリズムにあわせて体を動かしたり、上の子は

大きな声で歌ってみたり（笑）、ニコニコ手を叩いてとても楽しい時間を過ごす

事が出来ました。（^0^） 

 コンサートが終わってから、ボラさんに風船で「剣」の作り方を教えてもら

え、とても参考になりました。来年も、また参加出来たらと思います。 

 

Ｓくん、Ｊくんママ 



 

手をつなごう こまきの仲間 未来をめざして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カローリング（curolling）は、氷上でなく室内 

でカーリングができるように考案されたニュー 

スポーツで、1993 年に名古屋市にあるベアリン 

グメーカーが考案したもの。底面に 3 つの車輪が 

ついた「ジェットローラー」と呼ばれる重さ 2 

キログラムのプラスチック製の円盤をストーン 

の代わりに用いる。ジェットローラーを、内側か 

ら順に赤（3 点）・黄（2 点）・青（1 点）と、3 

つの同心円が塗り分けられた 11m 先のポイント 

ゾーン（的）に向かって滑らせ点数を競うゲームです。 

本つどいでは、さらに工夫がしてありました。的が同心円のコースのほかに、ミ

ニカラーコーンがボーリングのピンのように並べてあるコース、鈴の入ったカラフ

ルペットボトルがぶら下がっているコースがありました。投げ方も、ジェットロー

ラーをカーリングのように手で滑らすもののほかに、棒を使って押す、傾めの板を

転がす方法があり、好きな投げ方を選べるのです。参加される方を思い、何度も話

し合われて決まったものだと思います。温かいですね。優しいですね。そんな温か

さと優しさがたくさん詰まった本つどい。万国旗がはためくパークアリーナが、オ

レンジ色にキラキラとかがやき、熱気ムンムンになりました。来年も参加したいで

す。またみなさん、会いましょう。             （ボラ 舩橋） 

11 月 11 日（日）、『小牧市障がい者（児）スポーツ・レクリエーションのつど 

い』に行ってきました。42 回目の大会です。私は 5 回目の参加になると思いま 

すが、毎回、皆さんの笑顔と意欲に、たくさんの元気をいただいてます。趣旨 

は、『市内に在住・在勤の障がい者（児）が一堂に会し、スポーツとレクリエーション 

を通じて相互の親睦を図るとともに、広く市民に対し障がい者福祉への理解と 

関心を深め、障がい者（児）の社会参加に寄与する機会とする』です。今年も 

参加者が楽しく参加できる競技・レクリエーションが準備されていました。私 

の担当はカローリングでした。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/1993%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%90%8D%E5%8F%A4%E5%B1%8B%E5%B8%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%81%E3%83%83%E3%82%AF


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミッキーマウス電子レンジ ジャンボマグネット ごあいさつあそび 

家にあるおままごとセットと組

み合わせて、楽しく遊んでいま

した。 

見本のような遊び方（パーツを

くっつけて形を作る）はできま

せんでしたが、投げたり転がし

たり、落としたり、くっつけて

ふりまわしたり、本人なりに楽

しんでいたようです。 

 

自分でキャラクターの頭をもっ

て「こんにちは」といいながら、

動かして遊んでいました。 

シルバニアの家と小物 コンクリートミキサー車 アンパンマン誕生 

ごっこあそびをして楽しんでい

ました。 

ミキサー車の後ろの穴？にティ

ッシュを小さく丸めて入れて、

ハンドルをくるくる回してティ

ッシュが落ちてくるのを楽しん

でいました。 

 

知っているひらがなや、キャラ

クターを指差しながら楽しんで

いました。 

カエルジャングル、 

はらぺこあおむし 
駅のおかあちゃん ドクターイエロー 

一緒にゲームをして楽しみまし

た。はらぺこあおむしの大型絵

本も、皆で楽しく見ました。 

話の内容は娘には少し難しいよ

うでしたが、絵を指差して「電

車」「線路」といったり、自分

が知っているひらがなをさして

読んだりして楽しんでいまし

た。 

 

電池を入れても動かなかったの

で少し残念そうでしたが、大好

きなドクターイエローをながめ

てうれしそうでした。 

お医者さんセット 阪急電車９０００系 バイオリン 

１０月風邪をひいてお医者さん

にかかってから、娘の中で「お

医者さんごっこ」ブームが来て

います。ぬいぐるみをそれぞれ

「お医者さん」「患者さん」に

見立てて遊んでいました。 

電車乗り物系が大好きなので、

家にあるおもちゃと一緒に走ら

せて楽しく遊んでいました。 

家に帰っても楽しそうに演奏し

てなりきってあそんでいまし

た。 

阪急電車９０００系 消防庁救急隊 くまのマスコット 

家にある小さなお人形をたくさ

ん乗せたり、ボタンを色々押し

たりして遊んでいました。借り

てきて数日間は毎日のように遊

んでいましたが、後半は少し飽

きてしまったようです。 

家では走らせたり音を鳴らした

り、人形を乗せたりして楽しく

遊んでいました。 

お友だちに見立てて楽しく遊べ

ていました。 

 

https://illustimage.com/?dl=2944
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いい かんがえでしょ 

◆いわむらかずお作 偕成社 

 きょうは、おともだちの

ミコちゃんのたんじょ

うび。トンとポンは、プ

レゼントのりんごをも

って出かけます。でも、

りんごのおもいこと、お

もいこと！そこで２人

は、かんがえて、くふう

して運びます。 

 

 

 

小腹がすいたときに、ぱくっと口に入れられて、飴やガムのように口の中に長くとどまることな

く、あられやチョコのように、「あ、たべたでしょ？」とわかるにおいも残さない、そんな手軽なお

やつを探しもとめて辿りついたのが、「のどラムネ」という商品。まんまるのラムネに、粒々の砕い

たキャンディーが入っていて甘くておいし～いのです。完全にはまっています。ひと粒約１２カロ

リー。けれど、つい食べすぎてしまうので要注意です。ｂｙひらて 

 

◆浜田桂子作・絵 福音館書店 

 

わ ら う 

おにいちゃんと、にらっめっこして 

ぼくは勝ったことがない。いつも、笑っちゃう。 

だから、夜ねる前に、あしたはぜったい笑いません

ようにって、おまじないをしたんだ。そしたら、す

ごい！はじめて笑わなかった。ところが・・・。 

 

◆ポール・がルドン再話･絵 ほるぷ出版 

キツネから「ぜったい中

をのぞくなよ」と言われ

て、袋をあずかったおば

さん。「そんなこと、する

もんですか」と言いつ

つ・・・。つぎつぎと、

いろんなおばさんにあ

ずけられていくうちに、

ふくろの中身は！？ 

 

◆ブライアン・ワイルドスミス作･絵 らくだ出版 

ある日。農場で子犬が産まれ、かりゅうどは、り

ょう犬にするために、一匹を買ってかえります。

子犬はりっぱなりょう犬になり、いよいよ、りょ

うに出かけます。ところが、弾にうたれたカモを

見た犬は、思いがけない行動にうつします。 

やさしさのあふれる、ものがたりです。 

 

とても豊かな感

性で描かれた、美

しい絵が、想像力

をふくらませま

す。 


